Checklist: Svadba v tehotenstve — na ¢o nezabudnut

PRED SVADBOU

e Vybrat termin svadby podl'a trimestra (idealne 2. trimester)
¢ Informovat svadobny tim (koordinator, fotograf, catering)

e Delegovat ulohy na druzic¢ky a rodinu

e Zvolit pohodlné svadobné Saty (elastické, empirovy strih)

e Vyskusat Saty tyzden pred svadbou

e Pripravit zdravotny balicek (lieky, voda, snacky)

e Zabezpecit oddychové miesto na svadbe

OUTFIT A KOMFORT
Zvolit pohodInud obuv (nizke podpétky, baleriny, tenisky)

Pripravit’ si ndhradné pancusky a deodorant

Zabezpecit pohodlny priestor na oddych

Planovat CastejSie prestavky pocas dia

JEDLO A NAPOJE

¢ Konzultovat jedalny listok s catererom (vynechat rizikové potraviny)
e Vyhnut sa alkoholu, tatardku, surovym syrom a rybam

e Mat po ruke flasu s vodou a I'ahké obcerstvenie

FOTENIE A PROGRAM

e Dohodnut s fotografom Specialne tehotenské zabery
e Skratit svadobny harmonogram podl'a potreby

e Neplanovat celono¢ny program - zvol vecer v kl'ude
e Povzbudit hosti, aby boli ohl'aduplni

DEN PRED SVADBOU

e Dopriat si relax, spanok, masaz, kiapel

¢ Nekontrolovat program - doveruj delegovanym osobam

e Nachystat tasticku s osobnymi vecami a zdravotnymi potrebami

Pamaétaj: svadba v tehotenstve je krasna - bud’ na seba nezna, dovol si oddych a oslav lasku
bez tlaku.



